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» Mielekas tekeminen * Arvostetaan omaa ja toisten * lloitaan ja jaetaan tydssa
Yhteisollisyyden ja vapaa-agjalla osaamista onnistumisia yhdessa
yhteyden kokeminen » Ty0n ja vapaa-ajan * Arvostavan puheen viljely * Annetaan luovalle
ystavien, perheen ja erottaminen  Annetaan ja pyydetaan ajattelulle ja toi A
tydkavereiden kanssa * Oma-aika, omat jutut rakentaa arvostavaa aikaa .
* Riittava uni ja lepoajat palautetta ja * Muistetaan antaa kiitos
SOSIAALINEN LEPO ARVOSTUS PSYKOLOGINEN

HYVINVOINTI PALAUTUMINEN

HYVINVOIVA
TYONTEKIJA

kokee, etta hanesta pidetaan huolta ja
ettd hanta arvostetaan. Han ei voi
pelkastaan itse hyvin, vaan hanen
voinnillansa on vaikutus koko
tydyhteisoon. Palautuminen on osa
ammattitaitoa.
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