Nettipyhis Hartaus kevattalvi 22 paastonaika ja rukous

PAASTON AIKA
RUKOILLEN ja HUOLENPITOA VALITTAEN

Etsi violetti kangas ja voit kirjeen kuvien avulla kdyda |api, miten voitte viettaa
paaston aikaa. Etsi myos joku merkki, esim. sydan tarkeista laheisista ihmisista ja
asioista.

Voit kuunnella varpusen laulua esim. You Tubesta. Ja onko sinulla jokin lintu koriste,
tai pehmolelu, jonka voit ottaa esille tahan kertomukseen.

Olipa pienen pieni varpunen,

joka eli elamaansa huolehtien.

Jo pienena han huolehti,

saavatko he kaikki ruokaa tarpeeksi.
Oppiiko hyvin lentamaan,

|6ytaako puolison elamaan.

Kasvoi sitten isoksi poikavarpunen,

eli elamaansa edelleen huolehtien.
Pian kuitenkin kavi suureksi iloksi,
|6ysi vierelleen varpustyton puolisoksi.
He l0ysivat pesapaikan turvallisen,
latvasta tuuhean metsakuusen.

Saivat he munia viisi pientd, kaunista,

painoi mielessa huoli asiasta useasta.



Pohti kovasti tama varpusemme,
miten kdy ndiden poikasten, ihmeidemme.
Loydanko heille ruokaa tarpeeksi,

kasvavatko turvassa vaaroilta isoksi.

Tuli pollo viisas siihen juttelemaan.

kysyi, kuinka olet niin kova huolehtimaan?
Muistutti pollo Taivaan Isasta,
huolenpidon lupauksesta ihmeellisesta!
Varpunen pysahtyi kuuntelemaan,

kuinka viisaita pollé muistutti ajattelemaan.
Sanoi kiitokset ilolla ystavalleen pollolle,

kantoi huolet kaikki Taivaan Isalle.

Syntyi viisi pienta poikasta varpusilla,
niita kasvattivat kiitoksella, ilolla.
Muistuttivat pienia Taivaan Isasta,

huolenpidosta suuresta ihmeellisesta.

Pienet, suuret ihmiset,
Taivaan Isé suojelet,
Siunaa meitd kaikkia,
missd ikind olemmekaan.

Aamen




